
２０２３年度
ね ん ど

 フリースペースのおさそい 
～ちょっと遊

あそ

びにきませんか？～ 

 

フリースペースとは、障
しょう

がいがある方
かた

もない方
かた

もみんなでゲームをしたり、

日頃
ひ ご ろ

感
かん

じているちょっとしたことなどをおしゃべりするぽっぷのイベントです。 

私
わたし

たちと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく過
す

ごしてみませんか？ 

 

参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
むりょう

 

対象者
たいしょうしゃ

 ： 障
しょう

がいがある方
かた

ない方
かた

を問
と

わず、どなたでも 

内容
ないよう

 ： 室内
しつない

ゲーム・おしゃべり等
など

、その他
た

色々
いろいろ

 

場所
ば し ょ

 ： 下連雀
しもれんじゃく

地区
ち く

公
こう

会堂
かいどう

３階
かい

 （ぽっぷの事務所
じ む し ょ

がある建物
たてもの

の３階
かい

です） 

開催
かいさい

予定
よ て い

日
び

 ： ４月
がつ

２2日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

５月
がつ

２7日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

６月
がつ

２4日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

        ７月
がつ

２2日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

      （８月
がつ

は未定
み て い

。納涼
のうりょう

祭
さい

も開催
かいさい

未定
み て い

。） 

      （9月
がつ

は第四
だいよん

土曜日
ど よ う び

が祝日
しゅくじつ

なので週
しゅう

をずらして開催
かいさい

する予定
よ て い

。） 

        10月
がつ

２8日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

        11月
がつ

２5日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

      （12月
がつ

は未定
み て い

。クリスマス会
かい

も開催
かいさい

未定
み て い

。） 

   2024年
ねん

 １月
がつ

２7日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

   2024年
ねん

 ２月
がつ

２4日
にち

 土曜日
ど よ う び

  

   2024年
ねん

 ３月
がつ

２3日
にち

 土曜日
ど よ う び

 

開催
かいさい

時間
じ か ん

 ： １部
ぶ

 午後
ご ご

１２時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

１時
じ

４５分
ぶん

  

 ２部
ぶ

 午後
ご ご

２時
じ

１５分
ぷん

～午後
ご ご

１５時
じ

３０分
ぶん

 

 

申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ぽっぷ 

電話
で ん わ

 0422-71-0901  ファックス 0422-26-5141 

メール poppu@dream.ocn.ne.jp 

ホームページ http://in-mitaka.sakura.ne.jp/poppu.php 
 

http://www6.ocn.jp/~poppu/

