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遅
お く

れて登場
と う じ ょ う

です 

ぽっぷ職員
しょくいん

 南雲
なぐも

 潤
じゅん

 
 

皆
みな

さんこんにちは。支援
し え ん

センターぽっぷの南雲
な ぐ も

潤
じゅん

です。ピンク色
いろ

の目立
め だ

ちすぎる手動
しゅどう

車椅子
く る ま い す

に

乗
の

っている男性
だんせ い

スタッフです。私
わたし

の頼
たよ

りない記憶
き お く

が確
たし

かならば、ぽっぷ通信
つうしん

の巻頭
かんとう

記事
き じ

を書
か

く

のは初
はじ

めてだと思
おも

います。事務所
じ む し ょ

開設
かいせつ

当初
とうしょ

から関
かか

わっているのに遅
おく

れて登場
とうじょう

です。よろしくお願
ねが

いします。	 

実
じつ

は、私
わたし

がスタッフとして関
かか

わり始
はじ

めた頃
ころ

、まだ実家
じ っ か

で家族
か ぞ く

と住
す

んでいました。「一人暮
ひ と り ぐ

ら

し」だけが自立
じ り つ

生活
せいかつ

の考
かんが

え方
かた

ではないとは思
おも

いますが正直
しょうじき

、心苦
こころぐる

しかったのを覚
おぼ

えています。

そんな私
わたし

が今年
こ と し

の３月
がつ

で一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めてから６年
ねん

が経過
け い か

しようとしています。多
おお

くの人
ひと

達
たち

に支
ささ

えられながらここまで来
く

る事
こと

が出来
で き

ました。	 

生
う

まれてから小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

するまでが６年間
ねんかん

、入学
にゅうがく

してから卒業
そつぎょう

するまでも同
おな

じ期間
き か ん

です。

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に「よく頑張
が ん ば

った」という訳
わけ

ではありませんが、感慨深
かんがいぶか

いものがあります。ポケット

に紙
かみ

を入
い

れたまま洗濯
せんたく

をする。電気
で ん き

を一度
い ち ど

に使
つか

いすぎてブレーカーを落
お

とす。そんなエピソー

ドは数
かず

知
し

れません。食事
しょくじ

についてもレトルト食品
しょくひん

やスーパーのお惣
そう

菜
ざい

はかかせません。そんな私
わたし

ですがやっと「障
しょう

がいを持
も

ちながら地域
ち い き

で暮
く

らしています」と周囲
しゅうい

に言
い

えるかなという気持
き も

ち

になりました。	 

話
はなし

は変
か

わって、車椅子
く る ま い す

の乗
の

り方
かた

や自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の暮
く

らし方
かた

を伝
つた

えるため地
ち

域
いき

の小学校
しょうがっこう

に呼
よ

ばれて

行
い

く事
こと

があります。この間
あいだ

、三鷹駅
み た か え き

近
ちか

くの学校
がっこう

に行
い

きました。授業
じゅぎょう

を終
お

える時
とき

「どこかで会
あ

っ

たら気軽
き が る

に声
こえ

をかけて下
くだ

さい」と話
はな

して別
わか

れました。これまではあまり無
な

かったのですが今回
こんかい

は

お互
たが

いの居住地
きょじゅうち

が近
ちか

いせいか、事務所
じ む し ょ

の帰
かえ

りにヘルパーと買
か

い物
もの

をしていると驚
おどろ

くほど声
こえ

がか

かります。名前
な ま え

で呼
よ

んでくれる人
ひと

や「あの時
とき

の人
ひと

だぁ」の時
とき

もありますが、	 

とても嬉
うれ

しいです。皆
みな

さんも事務所
じ む し ょ

にお立
た

ち寄
よ

りの際
さい

や、街中
まちなか

で目立
め だ

ち	 

すぎる車椅子
く る ま い す

を見
み

かけたら声
こえ

をかけてください。時間
じ か ん

の許
ゆる

す限
かぎ

り相談
そうだん

に	 

乗
の

ったりお話
はなし

が出来
で き

ればと思
おも

っています。	 

	 

 

メールアドレス	 

poppu@dream.ocn.ne.jpNo.25	 
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ぽっぷ 職 員
しょくいん

	 和田
わ だ

	 みゆき	 
	 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

となったぽっぷのクリスマス会
かい

。

今回
こんかい

は例年
れいねん

よりさらにパワーアップし、大豪華
だいごうか

二
に

大
だい

ゲストを呼
よ

んじゃいました。	 

まずは、東大
とうだい

のジャグリングサークル「マラ

バリスタ」のパフォーマンス。4名
めい

のイケメン

(!!)パフォーマーが、得意
と く い

のジャグリングを

披露
ひ ろ う

。前
まえ

の席
せき

に座
すわ

っていた人
ひと

たちは、ヒヤリ!?	 

とした瞬間
しゅんかん

もありまたが、白熱
はくねつ

したパフォー

マンスに、目
め

が釘付
く ぎ づ

け	 

参加者
さんかしゃ

の女
おんな

の子
こ

たちの中
なか

には、思
おも

わずサインをせがむ人
ひと

も!	 

そのあと、フリースペース担当
たんとう

職員
しょくいん

・歌
うた

原
はら

の司会
し か い

によるレクリエーションで盛
も

り上
あ

がり、最後
さ い ご

は佑記奈
ゆ う き な

桜
お

さんによるミニライブ!!	 奈
な

桜
お

さんの力
ちから

強
つよ

い歌
うた

声
ごえ

に感
かん

動
どう

。みんなも負
ま

けずに	 クリスマスソングを思
おも

い切
き

り歌
うた

い、フィナーレはみんなで

輪
わ

になり、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

の一体感
いったいかん

が心地
こ こ ち

よい瞬間
しゅんかん

となりました。今回
こんかい

、軽食
けいしょく

をに

じの会
かい

さんにお願
ねが

いしたところ、オリジナルのローストチキンサンドを作
つく

ってくださいました。こ

れが絶品
ぜっぴん

の味
あじ

で一
ひと

口
くち

食
た

べたとたん次々
つぎつぎ

に「おいしい!」との声
こえ

が!	 試
し

作品
さくひん

とのことですが、ぜひ

商品化
しょうひんか

してほしいと思
おも

います。本当
ほんとう

に楽
たの

しくて、あっという間
ま

の 2時間
じ か ん

でしたね。また来年
らいねん

どんな

クリスマス会
かい

になるかこうご期待
き た い

!!リクエストがあれば、ぽっぷ職員
しょくいん

まで☆	 

	 

	 

	 

	 

大
だ い

盛
せ い

況
きょう

だったクリスマス会
か い
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ぽっぷ利用者
りようしゃ

さんのマイフェイバリット(おすすめ)	 

吉田
よしだ

敬一
けいいち

さんの	 旅
たび

のすすめ	 

	 
	 	 

僕
ぼく

は旅行
りょこう

が趣味
し ゅ み

です。20 歳
は た ち

の頃
ころ

から今
いま

まで 50～60回
かい

以上
いじょう

は旅行
りょこう

しています。

行
い

き当
あ

たりばったりの気
き

ままな一人
ひ と り

旅
たび

です。初
はじ

めて行
い

ったのは大
おお

阪
さか

・名
な

古
ご

屋
や

。

青
せい

春
しゅん

18 きっぷを使
つか

って二
に

泊
はく

しました。最初
さいしょ

は不安
ふ あ ん

なところもありましたが、

だんだん慣
な

れてきて、徐々
じょじょ

に日にち
ひ

を増
ふ

やし、今
いま

は 5～6日
にち

かけてなるべく遠
とお

いところに行
い

くように計画
けいかく

を立
た

てています。	 

	 今
いま

までで一番
いちばん

よかった場所
ば し ょ

は北海道
ほっかいどう

です。フェリーで行
い

きました。5月
がつ

頃
ころ

でしたが、まだ山
やま

に雪
ゆき

が残
のこ

っていて、景色
け し き

が美
うつく

しかった。札幌
さっぽろ

のラ

ーメンもおいしかったです。	 

泊
と

まるところは、インターネットカフェを利用
り よ う

したりして旅費
り ょ ひ

を安
やす

く

しています。僕
ぼく

の障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

だと 100㎞
きろ

以上
いじょう

は鉄道
てつどう

は半額
はんがく

になるし、

美術館
びじゅつかん

、博物館
はくぶつかん

は無料
むりょう

になるところが多
おお

いので、そんな割引
わりびき

も利用
り よ う

して

います。	 

	 行
い

ったことのない土地
と ち

の方言
ほうげん

、風土
ふ う ど

、環境
かんきょう

の違
ちが

いにふれることはとてもおもしろいです。たと

えば、大阪
おおさか

はエスカレーターに乗
の

った時
とき

、右
みぎ

に立
た

つんです。東京
とうきょう

は左
ひだり

ですよね。そんないろんな

違
ちが

いを行
い

き当
あ

たりばったりで発
はっ

見
けん

する。それがおもしろい。	 

	 全国
ぜんこく

、ほとんどのところは行
い

っていますが、人
ひと

が一番
いちばん

親切
しんせつ

だったのは

北海道
ほっかいどう

の方
かた

でした。道
みち

を尋
たず

ねると、とても親切
しんせつ

に教
おし

えてくれました。	 

	 最初
さいしょ

は僕
ぼく

のように不安
ふ あ ん

に思
おも

うかもしれませんが、皆
みな

さんにもぜひいろ

んなところにでかけてほしいなと思
おも

います。	 
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カバの Oh!あくび	 「容疑者
ようぎしゃ

になった?僕
ぼ く

」	 

(みたか街
まち

かど自立
じ り っ

センター機関紙
きかんし

フリーリング 67号
ごう

より)	 

 
僕
ぼく

がエレベーターに乗
の

った時
とき

、ベビーカー(昔
むかし

は乳母車
う ば ぐ る ま

といっていたと思
おも

ったが)と、一緒
いっしょ

に乗
の

ることが多
おお

い。狭
せま

い空
くう

間
かん

で、なおかつ僕
ぼく

の目線
め せ ん

が低
ひく

いので、子供
こ ど も

と目
め

が合
あ

う。すると、不思議
ふ し ぎ

そうな顔
かお

をするので、僕
ぼく

は

それに応
こた

えるように話
はな

しかけると、大抵
たいてい

は笑
わら

ってくれるのだが、時
とき

には半
はん

べそをかいてしまう子供
こ ど も

もいる。	 

この前
まえ

、ある勉強会
べんきょうかい

の帰
かえ

り、甲州
こうしゅう

街道
かいどう

を歩
ある

いていると、後
うし

ろから声
こえ

を掛
か

けられた。振
ふ

り向
む

くと警
けい

官
かん

だった。	 

「ちょっと、お話
はなし

、聞
き

かせてもらっていいですか。お散歩
さ ん ぽ

ですか?」と、言
い

われたので、僕
ぼく

は瞬間
しゅんかん

	 (こん

な、うす暗
ぐら

くなってきている時間
じ か ん

に、狭
せま

い歩
ほ

道
どう

を散
さん

歩
ぽ

している訳
わけ

がない)と思
おも

いながら「いえ、仕事
し ご と

帰
かえ

りです」

と答
こた

えた。すると「飲
の

んでますか?」と、聞
き

かれたので「何故
な ぜ

ですか?」と、聞
き

き返
かえ

すと「言
こと

葉
ば

が聞
き

き取
と

りに

くかったので」と言
い

われた。僕
ぼく

はムッとして「これは私
わたし

の障害
しょうがい

で、言
げん

語
ご

障害
しょうがい

なんです」と言
い

った。次
つぎ

に割
わり

と

強
つよ

い口
く

調
ちょう

で、名前
な ま え

と住所
じゅうしょ

を教
おし

えてくれ、と言
い

われたので「訳
わけ

を教
おし

えてください」と、聞
き

いたら「この周辺
しゅうへん

で、

車椅子
く る ま い す

に乗
の

った人
ひと

に小
しょう

学
がく

生
せい

が怖
こわ

い思
おも

いをさせられた、という通報
つうほう

があったので、この周辺
しゅうへん

をパトロールし

ているんですよ」と、言
い

う事
こと

だった。	 

『まるで、職務
しょくむ

質問
しつもん

?僕
ぼく

、容疑者
よ う ぎ し ゃ

？』何
なに

があったかは知
し

らないが、車椅子
く る ま い す

に乗
の

った人
ひと

を探
さが

しているのであれば、

僕
ぼく

も確
たし

かに車椅子
く る ま い す

に乗
の

っているので、職
しょく

務
む

質
しつ

問
もん

を行
おこな

うのは間
ま

違
ちが

っていない。が、僕
ぼく

の発音
はつおん

がおかしかった

から「飲
の

んでいるんじゃないの？」と、間違
ま ち が

えられ、さらに、まるで、犯人
はんにん

みたいな口調
くちょう

で名前
な ま え

を聞
き

くとは・・・

この間
かん

、約
やく

十五分
じゅうごふん

、街
まち

はすっかり暗
くら

くなっていた。	 

	 車椅子
く る ま い す

の人
ひと

だって、時
とき

には酒
さけ

を飲
の

む事
こと

ってあるんだ・・よーね。	 

 
	 気付

き づ

けば、警官
けいかん

に僕
ぼく

は名前
な ま え

を教
おし

えたが、警官
けいかん

の名前
な ま え

は聞
き

いてい	 

なかったので、別
わか

れ際
ぎわ

に『名前
な ま え

と所属課
し ょ ぞ く か

』を、聞
き

かせてもらった。	 

あっ、僕
ぼく

も子供
こ ど も

に名前
な ま え

を聞
き

いて置
お

いて、自
じ

分
ぶん

は言
い

っていな	 

かったな。でも、それとこれとは、次元
じ げ ん

が違
ちが

うよなー。	 

 
 

みたか街
ま ち

かど自立
じ り つ

センターに通
か よ

っている	 

椛島
か ば し ま

	 剛之
ご う し

さん(かばさん)が、2月
がつ

4日
か

に本
ほ ん

を出版
しゅっぱん

します!	 

「カバの Oh!あくび」	 

‐街
まち

かどで車椅子
く る ま い す

の僕
ぼく

が出
で

逢
あ

った人々
ひ と び と

‐	 頒価
は ん か

1500円
えん

(税込
ぜいこみ

) 

	 	 	 街
まち

かど自立
じ り つ

センターに通
かよ

っている椛島
かばしま

さんが12年間
ねんかん

書
か

きためてきた157篇
へん

に及
およ

ぶ喜
き

怒
ど

哀
あい

楽
らく

のエ

ッセイを出版
しゅっぱん

されました。ここにその一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

いたします。	 

かばさんの、おもしろくて鋭
するど

い視
し

点
てん

が楽
たの

しめる一
いっ

冊
さつ

。	 

たくさんの人
ひと

にこの楽
たの

しさを味
あじ

わってもらいたい!	 	 ぽっぷも応援
おうえん

します!!	 

 
 
 
 
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 ◆お問
と

い合
あ

わせは	 

みたか街
まち

かど自立
じ り つ

センター	 

まで	 

電話
で ん わ

0422-48-0648	 
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その⑤	 救 援
きゅうえん

物資
ぶっし

	 

宮城
みやぎ

	 永久子
と わ こ

 
３・１１。あの大地震

だいじ しん

が起
お

こる数
すう

日
じつ

前
まえ

、父
ちち

から連絡
れんらく

があった。	 

「小
ちい

さながんが一
ひと

つ残
のこ

っていたみたい。今
いま

は、元気
げ ん き

だから、治
ち

療
りょう

が 始
はじま

まる前
まえ

に、ちょっと永久子
と わ こ

の元気
げ ん き

な

顔
かお

を見
み

ておこうと思
おも

う。あさっての水曜日
よ う び

、 急
きゅう

で悪
わる

いが、そっちに行
い

っていいか」	 

ホント、 急
きゅう

だよ！	 と思
おも

った。	 

	 

その日
ひ

、私
わたし

は仕事
し ご と

は休
やす

みだったが、他
ほか

に予定
よ て い

があった。でも、その一方
いっぽう

で、父
ちち

が死期
し き

を感
かん

じ、娘
むすめ

に挨拶
あいさつ

を……。	 

脳裏
の う り

をかすめた。	 

	 

父
ちち

は、悪性
あくせい

リンパ腫
しゅ

という血液
けつえき

の癌
がん

を克服
こくふく

し、医者
い し ゃ

から寛解
かんかい

を告
つ

げられた。家族
か ぞ く

一同
いちどう

は、その事実
じ じ つ

にホッ

と胸
むね

をなで下
お

ろし、父
ちち

は長
なが

い長
なが

い千
ち

葉
ば

での入 院
にゅういん

生活
せいかつ

を終
お

えていた。	 

	 

	 なのに･･･	 

	 

「うん、わかった」イヤな胸
むな

騒ぎ
さ わ ぎ

がした。	 

	 

そして、水曜日
すいよ うび

。両 親
りょうしん

が怒濤
ど と う

のごとく、 現
あらわ

れた。わざわざ愛知
あ い ち

から、大 量
たいりょう

の荷物
に も つ

を持
も

って。	 

レトルトカレー、米
こめ

、カップラーメン、お菓子
か し

、トイレットペーパー…。	 

「こっちでも買
か

えるのに…」	 

父
ちち

が元気
げ ん き

なうちは、私
わたし

も少
すこ

しだけ両 親
りょうしん

のボケ防止
ぼ う し

に貢献
こうけん

しているような気
き

でいた。しかし、父
ちち

が 体
からだ

を 患
わずら

ってからは､もう以前
い ぜ ん

のような配 給
はいきゅう

は望
のぞ

めない。当
あ

たり前
まえ

のことだけど、そう 諦
あきら

めていた。	 

	 

ヘルパーに手伝
て つ だ

ってもらい、我
わ

が家
や

に運
はこ

ばれた大
たい

量
りょう

の配
はい

給
きゅう

品
ひん

を、それぞれの棚
だな

に収 納
しゅうのう

していく作業
さぎょう

に、約
やく

一時間
いちじ かん

かかった。	 

ふぅ～、 嵐
あらし

が去
さ

るように､両 親
りょうしん

が帰
かえ

っていき、我
わ

が家
や

の復
ふっ

旧
きゅう

作
さ

業
ぎょう

を終
お

え、 私
わたし

は一息
ひといき

ついていた。	 

	 

地震
じ し ん

が起
お

きたのは､その二日後
ふ つ か ご

。スーパーから、物
もの

が消
き

えた。食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

を心配
しんぱい

した人
ひと

たちが買
か

い占
し

めに走
はし

っ

たのだ。 私
わたし

自身
じ し ん

も､
、

連日
れんじつ

、震災
しんさい

による暗
くら

いニュースばかりで、時折
ときおり

、気持
き も

ちが、ふさぎ込
こ

んだ。	 

	 

買
か

い物
もの

に行
い

く気
き

になれず、しばらく両 親
りょうしん

が持
も

ってきた大
たい

量
りょう

の 食
しょく

料
りょう

を食
た

べて、数日間
すうじつかん

を凌
しの

いで過
す

ごした。	 

まるで、東
とう

京
きょう

で暮
く

らす 娘
むすめ

の危
き

機
き

的
てき

状
じょう

況
きょう

を予
よ

知
ち

したかのような出
で

来
き

事
ごと

だった。	 

	 

ちなみに､父
ちち

は……元気
げ ん き

だ。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 …………つづく。	 

シリーズ「父
ちち

の病気
びょうき

がつなげた家族
か ぞ く

の絆
きずな

」	 
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地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

とはいうものの、例年
れいねん

に比
くら

べ、今年
こ と し

の冬
ふゆ

は寒
さむ

いような…気
き

がする。	 

	 寒
さむ

さが苦
にが

手
て

な人
ひと

たちにとっては、この季節
き せ つ

はまさに修行
しゅぎょう

のような毎日
まいにち

。加
くわ

えて、世間
せ け ん

で

は「節電
せつでん

、節電
せつでん

」と声高
こわだか

に呼
よ

びかけている。原発
げんぱつ

事故
じ こ

の影響
えいきょう

で、電力
でんりょく

が足
た

りなくなって

いるから、電気
で ん き

を大切
たいせつ

に使
つか

わなければならないのはよくわかっているが、寒
さむ

いものは寒
さむ

い。	 

	 日本
に ほ ん

には、昔
むかし

から伝
つた

わる防
ぼう

寒
かん

グッズとして“湯
ゆ

たんぽ”がある。かつては、亀
かめ

の甲羅
こ う ら

の

ようなアルミ製
せい

の容器
よ う き

にお湯
ゆ

を入
い

れて使
つか

うものだったが、それが数年前
すうねんまえ

からレンジでチン

する湯
ゆ

たんぽが発売
はつばい

されたり、今
いま

は充電式
じゅうでんしき

のものまで開発
かいはつ

されている。	 

	 まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さは続
つづ

く模
も

様
よう

。環境
かんきょう

に優
やさ

しい防寒
ぼうかん

グッズをうまく活用
かつよう

したり、重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、上手
じょうず

にこの冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

っていきましょう。	 

	 あっ、ちょっと、宮城
み や ぎ

さん！「正月
しょうがつ

太
ぶと

り」を「着
き

ぶくれ」と言
い

い換
か

えるのは、	 

やめましょうね。	 

	 

無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

	 

障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

ならどなたでもご利用
り よ う

できま

す。	 

お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。	 

◆開催
かいさい

日
び

	 2月
がつ

18日
にち

(土
ど

)(15:00)	 	 

◆相談
そうだん

時間
じ か ん

	 1件
けん

につき 40分
ふん

	 

◆場所
ば し ょ

	 	 	 ぽっぷ	 

予約制
よ や く せ い

となりますので、お電話
で ん わ

でお申
もう

し込
こ

みください。	 	 

★ぽっぷ担当
た ん と う

：南雲
な ぐ も

・合田
ご う だ

	 

	 0422-71‐0901	 

ぽっぷくんのはな

唄
う た

	 

 

次回
じ か い

のランチタイムは	 

3月
がつ

24日
か

（土
ど

）	 

11:00-13:30 になります。	 

場所
ば し ょ

	 駅前
えきまえ

コミセン	 調理室
ちょうりしつ

	 

メニューは	 

炊
た

き込
こ

みごはん、すまし汁
じる

、餃子
ぎょうざ

、	 

フルーツです	 

	 

問
と

い合
あ

わせ/ぽっぷ担当
たんとう

	 宮城
み や ぎ

・篠崎
しのざき

	 

	 (0422-71-0901)	 

	 

2月
がつ

・3月
がつ

のフリースペースは	 

みんなでいっしょにゲームで遊
あそ

んだあ

と、お菓子
か し

を食
た

べます。いろんな方
かた

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています!	 

２/２５・３/１０（土
ど

）	 

 場所
ば し ょ

	 下連雀
しもれんじゃく

地区
ち く

公
こう

会堂
かいどう

	 

 時間
じ か ん

	 １３：３０～１５：３０	 

 会費
か い ひ

	 ３００円
えん

	 

 問
と

い合
あ

わせ/ぽっぷ	 	 

 南雲
な ぐ も

・歌
うた

原
はら

(0422-71-0901)	 

	 

 
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

ぽっぷ・かけはし共 催
きょうさい

	 

夕食会
ゆうしょくかい

のお知
し

らせ	 
	 

2/17(金
きん

)	 18:30～20:00	 

	 

お弁当
べんとう

を持
も

ちより、みんなで食事
しょくじ

をします。	 

食事
しょくじ

をしながら、	 

みんなとおしゃべりしてみませんか？	 

	 

申
もう

し込
こ

み	 ぽっぷ 0422-71-0901	 

担当
たんとう

	 宮城
みやぎ

・金子
かねこ

	 


