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ぽっぷのてっぱんイベント、フリースペース 
イベントだから、がっちりやりましょうという雰囲気

ふ ん い き

は、スタッフ、参加者
さんかしゃ

の中
なか

にはなく、集
あつ

まったメン

バーで「今日
きょう

はどんな感
かん

じでやろうかな?」というゆったり、のんびりとした雰囲気
ふ ん い き

で会
かい

が進
すす

んでいきます。 

通 常
つうじょう

は的
まと

あてとか釣
つ

りゲームとかレクリエーションをやってからお茶
ちゃ

、お菓子
か し

を食
た

べる。だいたい20人
にん

前後
ぜんご

年齢層
ねんれいそう

も若
わか

い方
かた

から 40～50代
だい

の方
かた

まで幅広
はばひろ

い。 
レクのゲームは、みんなその場

ば

で集
あつ

まったメンバーでそのときの空気感
くうきかん

でルールが変
か

わる。でもルールを

変
か

えても文句
もんく

がでない! かといって 気
き

持
も

ち悪
わる

い配
はい

慮
りょ

じゃない。スタッフはゲームを用意
ようい

し、進行
しんこう

はする

けど、あとはメンバーさんがなりゆきで流
なが

れができて、楽
たの

しんでる。 

障
しょう

がいが軽
かる

い人
ひと

が勝
か

つ、障
しょう

がいが重
おも

い人
ひと

が負
ま

けるという 図式
ずしき

にはしたくないけど、運動会
うんどうかい

でみんな

で手
て

をつないでゴールみたいな感
かん

じにはしない。だってみんな、やるからには勝
か

ちたいでしょ( 笑
わらい

) 

だいたい、いつも同
おな

じメンバーですが、時々
ときどき

新
あたら

しい参加者
さんかしゃ

が加
くわ

わってます。来
く

る者
もの

拒
こば

まず、新
あたら

しい人
ひと

が

入
はい

ってもすんなり受
う

け入
い

れる気持
き も

ちが、スタッフはもちろん、参加者
さんかしゃ

の中
なか

にあります。みなさんに利用
りよう

し

てもらえたらなと思
おも

います。(フリースペース担当
たんとう

職員
しょくいん

 歌
うた

原
はら

 豊
ゆたか

) 
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障
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支援
し え ん
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長
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                       支援
し え ん

センターぽっぷ 施設
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長
ちょう

 金子
か ね こ

 洋祐
ようすけ

 

 

 

  こんにちは、今年
こ と し

も梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりましが、お元気
げ ん き

でお過
す

ごしのことと存
ぞん

じます。 

 

支援
し え ん

センターぽっぷは、２００３年
ねん

１０月
がつ

より三鷹市
み た か し

より三鷹市
み た か し

の障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょ う

を受
じゅ

託
た く

しました。 

宮城
み や ぎ

施設
し せ つ

長
ちょう

が２００３年
ねん

１０月
がつ

から２０１３年
ねん

３月
がつ

まで務
つと

めていて、

２０１３年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

より施設
し せ つ

長
ちょう

の任
にん

を引継
ひ き つ

ぎました。 

金子
か ね こ

が施設
し せ つ

長
ちょう

になっても、この１０年間
ねんかん

宮城
み や ぎ

と共
とも

に支援
し え ん

してき

たスタンスは変
か

えず、想い
お も

・理念
り ね ん

を引
ひ

き継
つ

いで支援
し え ん

していきたい

です。 

金子
か ね こ

が考
かんが

える支援
し え ん

とは、利用者
り よ う し ゃ

の自己
じ こ

決定
けってい

・選択
せんたく

の基
もと

に、

利用者
り よ う し ゃ

と共
とも

に揺
ゆ

れながら前
まえ

に進
すす

んでいくものと考
かんが

えます。 

その選択
せんたく

が結果
け っ か

として支援者
し え ん し ゃ

や周囲
しゅうい

から見
み

て、失敗
しっぱい

に終
お

わったと感
かん

じることも、その人
ひと

にとってその失敗
しっぱい

は誤
あやま

りではなく長
なが

い人生
じんせい

における大切
たいせつ

なプロセスと捉
とら

え、そこに寄
よ

り添
そ

い一緒
いっしょ

に笑顔
え が お

で支援
し え ん

していきたい

です。 

支援
し え ん

は利用者
り よ う し ゃ

と共
とも

に揺
ゆ

れても良
よ

いのです。 

支援者
し え ん し ゃ

は利用者
り よ う し ゃ

に対
たい

して、目標
もくひょう

を作
つく

りそこを目指
め ざ

したがる傾向
けいこう

があります。その目標
もくひょう

を利用者
り よ う し ゃ

が望
のぞ

むも

のであれば良
よ

いのですが、望
のぞ

まないものであれば大
おお

きなお世話
せ わ

になります。 

一人
ひ と り

の人間
にんげん

として支援
し え ん

するのであれば、ただ単
たん

に日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
お く

りたい障
しょう

がい者
しゃ

にとって、目標
もくひょう

を作
つく

る

ことはその人
ひと

に不必要
ふ ひ つ よ う

な負担
ふ た ん

をかけることにもなりかねません。 

支援
し え ん

していく上
うえ

で、利用者
り よ う し ゃ

と支援者
し え ん し ゃ

は常
つね

にパートナーであり続
つづ

けたいと思
おも

っています。 

この支援
し え ん

をすることによって、利用者
り よ う し ゃ

の生活
せいかつ

の幅
はば

が広
ひろ

がり、誰
だれ

もが自己
じ こ

の意思
い し

に基
もと

づき、その人
ひと

らしい

生活
せいかつ

を営
いとな

むことに繋が
つ な

ります。 

堅苦
かたくる

しく書
か

いてしまいましたが、みなさんが気楽
き ら く

に立
た

ち寄
よ

れる場
ば

にしていきたいと思
おも

いますので、お茶
ちゃ

を

飲
の

みに来
く

るだけでも良
よ

いし、愚痴
ぐ ち

を言い
い

に来る
く

だけでも良
よ

いので一
いち

度
ど

立
た

ち寄
よ

ってみてください。 

職員
しょくいん

一同
いちどう

笑顔
え が お

でお出迎
で む か

えします。皆
みな

さん、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

イラスト 坂田
さ か た

智
のり

愛
ちか

さん 

ぽっぷ 新施設
し ん し せ つ

長
ちょう

より 
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平成
へいせい

２５年
ねん

４月
がつ

からヘルパー派遣部
は け ん ぶ

の所長
しょちょう

に就
しゅう

任
にん

しました、小林
こばやし

です。より良
よ

いサービスを目指
め ざ

し、

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

りますので、皆様
みなさま

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。以下
い か

、最近
さいきん

感じ
かん じ

たことを書
か

かせていただ

きました。 

当
あ

たり前
ま え

 

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターインみたか 所長
しょちょう

 小林
こばやし

 延芳
のぶよし

 
彼
かれ

の望
のぞ

みは、日々
ひ び

平穏
へいおん

に住
す

み慣
な

れた地
ち

域
いき

で暮
く

らすこと。 

彼
かれ

は、不安感
ふあんかん

をきっかけに過去
か こ

のトラウマ体験
たいけん

を思
おも

い出
だ

し、衝動的
しょうどうてき

な行動
こうど う

をとってしまう。 

その結果
け っ か

、周
まわ

りに迷
めい

惑
わく

をかけることで、深
ふか

い自
じ

責
せき

の念
ねん

にかられ自信
じ し ん

をなくす。 

彼
かれ

は、衝動的
しょうどうてき

な行動
こうど う

を取
と

りたくない。そのため不安
ふ あ ん

にならないように、彼
かれ

や彼
かれ

を支
さ さ

える家
か

族
ぞく

も気
き

を

つけて生活
せいかつ

している。しかし、彼
かれ

の意図
い と

、彼
かれ

の決
き

めたルールに対
たい

して、環境
かんきょう

調整
ちょうせい

しきれない現実
げんじつ

に

ぶつかり、ズレが生
しょう

じると、それをきっかけに、不安
ふ あ ん

が強
つよ

くなり、また衝動的
しょうどうてき

な行動
こうど う

を起
お

こしてしまう。 

衝動的
しょうどうてき

行動
こうど う

の中
なか

には、「地団駄
じ た ん だ

を踏
ふ

む」「大声
おおごえ

で叫
さけ

ぶ」があり、朝
あさ

５:００に起
お

きる彼
かれ

が、早
はや

い時
じ

間
かん

帯
たい

に不
ふ

安
あん

になって起
お

こすそれは、多
おお

くの人
ひと

が共
とも

に暮
く

らすマンションという場所
ば し ょ

にとっては、迷惑
めいわく

行為
こ う い

に

該当
がいとう

する。 

マンションの掲示板
けい じばん

に『早朝
そうちょう

に大
おお

きな音
おと

が響
ひび

いてくると苦情
く じ ょ う

が入
はい

っている。配慮
はいりょ

して生活
せいかつ

して』とい

う趣旨
し ゅ し

のお知
し

らせが貼
は

り出
だ

された。 

彼
かれ

のことを限定
げんてい

して指
さ

している内容
ないよう

ではないと思
おも

われるし、私
わたし

たちからマンションの組合
くみあい

に、「もっ

と理解
り か い

して」と言
い

うわけでもない。当
あ

たり前
まえ

と言
い

えば当
あ

たり前
まえ

だが、その当
あ

たり前
まえ

が消
しょう

化
か

できない彼
かれ

の

生
い

き辛
つら

さを思
おも

う。 

そして彼
かれ

は、現在
げんざい

のマンションに、今後
こ ん ご

もずっと住
す

み続
つづ

けられるか、とても心配
しんぱい

している。 

当
あ

たり前
まえ

が消化
しょうか

できない辛
つら

さがある一方
いっぽう

で、当
あ

たり前
まえ

の声
こえ

は障
しょう

がい者
しゃ

にとって必要
ひつよう

だとも思
おも

う。 

健
けん

常者
じょうしゃ

であれば、社会
しゃかい

の中
なか

でズレたことをすれば、少
すく

なからず注意
ちゅうい

を受
う

ける。 

注意
ちゅうい

をどう受
う

け止
と

めるかは、その人
ひと

、個人
こ じ ん

の判断
はんだん

だが、障
しょう

がい者
しゃ

はその当
あ

たり前
まえ

の注意
ちゅうい

を受
う

け

る機会
き か い

が奪
うば

われているのではと感
かん

じる。 

迷惑
めいわく

行為
こ う い

に対
たい

して『我慢
が ま ん

できなくて行動
こうど う

しているのだな』、『一緒
いっしょ

にいるヘルパーがなにかあれば

止
と

めるだろう』という社会
しゃかい

の声
こえ

が増
ふ

えたことは、ありがたいと思
おも

うが、障
しょう

がい理解
り か い

で、迷惑
めいわく

行為
こ う い

がぼ

やけてしまうことは怖
こわ

い。 

迷惑
めいわく

行為
こ う い

は、どこまでいっても迷惑
めいわく

であることには変
か

わりない。 

それをぼやかしたまま、皆
みな

が 傅
※かしず

く先
さき

にある社会
しゃかい

は、障
しょう

がい者
しゃ

にとって「本当
ほんとう

にいい社会
しゃかい

」ではな

く、当
あ

たり前
まえ

のことを注意
ちゅうい

される経験
けいけん

を奪
うば

う「囲
かこ

う社会
しゃかい

」であり、その社会
しゃかい

で障
しょう

がい者
しゃ

は、いつまでも

護
まも

られる存在
そんざい

となる恐
おそ

れがある。 

より良
よ

い社会
しゃかい

を作
つく

るためには、迷惑
めいわく

行為
こ う い

を迷惑
めいわく

と伝
つた

えることは、当
あ

たり前
まえ

のことだが、とても大切
たいせつ

なことだと思
おも

う。 

今
いま

彼
かれ

は、積
つ

み上
あ

げたトラウマ経験
けいけん

から抜
ぬ

け出
だ

せず、閑居
かんきょ

生活
せいかつ

となり、母
はは

としかコミュニケーション 

が取
と

れないでいる。(※傅
かしず

く・・・ 大切
たいせつ

に世話
せ わ

をし、育
そだ

てること。愛護
あ い ご

。) 

インみたか 所
し ょ

長
ちょう

より 
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街
ま ち

かどケアホームホームつぼみ  
ご紹介

し ょ う か い

＆入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

インタビュー 
この春

はる

、特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
か つ ど う

法人
ほ う じ ん

みたか街
ま ち

かど自立
じ り つ

センターが、三鷹市
み た か し

牟礼
む れ

に車椅子
く る ま い す

を利用
り よ う

している人
ひ と

が

住
す

める共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

(ケアホーム)「ホームつぼみ」を開設
かいせつ

しました。 

そこで、入居者
にゅうきょしゃ

の麻生
あ さ お

久美子
く み こ

さんと、管理者
か ん り し ゃ

・責任者
せ き に ん し ゃ

である山口
や ま ぐ ち

眞
し ん

二
じ

さんにお話
はなし

を伺
うかが

いました。（聞
き

き手
て

：

滝
た き

） 

 

まずは、麻生
あ さ お

さんから。 

滝
たき

 ：つぼみでの生活
せいかつ

はどうですか？ 

麻生
あ さ お

：一言
ひ と こ と

で楽
たの

しいです。入居者
にゅうきょしゃ

の中
なか

に学生
が く せ い

時代
じ だ い

の

知り合
し  あ

いもいます。とてもアットホームで、食事
し ょ く じ

の後
あ と

はみんなでトランプをしたり、話
はなし

をしたり。

入居
にゅうきょ

当初
と う し ょ

は、頻繁
ひんぱん

に実家
じ っ か

に帰
かえ

っていましたが、

父
ち ち

が「今
い ま

は新
あたら

しい生活
せいかつ

に早
はや

く慣
な

れなさい」と言
い

っ

てくれたので、 休
やす

みの日
ひ

は、つぼみの自分
じ ぶ ん

の

部屋
へ や

でゆっくり過
す

ごすことも楽
たの

しみな時間
じ か ん

になっ

ています。 

滝
たき

 ：家
いえ

を出
で

ることや、新
あたら

しい生活
せいかつ

への不安
ふ あ ん

はあ

りましたか？ 

麻生
あ さ お

：いつも意識
い し き

のどこかで「家族
か ぞ く

に迷惑
めいわく

をかけている」と感
かん

じていたので、「いつかは自立
じ り つ

しな

ければいけない」と思
おも

っていました。ただ、数年前
すうねんまえ

に母
はは

が亡
な

くなったので、父
ちち

を実家
じ っ か

に一人
ひ と り

で残
のこ

していくことが気
き

がかりでした。今
いま

は、父
ちち

も自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしているようで、

安心
あんしん

しています。結果的
け っ か て き

に家族
か ぞ く

と離
はな

れて、お互
たが

いを思
おも

いやる気持
き も

ちが以前
い ぜ ん

よりも深
ふか

まり、コ

ミュニケーションをとる時間
じ か ん

も増
ふ

えました。 

 

滝
たき

 ：つぼみで生活
せいかつ

を始
はじ

めてから、自分
じ ぶ ん

の中
なか

で変
か

わったことはありますか？ 

麻生
あ さ お

：ここにきた当初
とうしょ

は、「自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でやらなければいけない」というプレッシャーを感
かん

じることが多
おお

く、頭
あたま

の中
なか

がパニックになることもありました。ですが、周
まわ

りのスタッフが助
たす

けてくれます。当初
とうしょ

の「やらなければ」から、「少
すこ

しずつやれることをやっていこう」に意識
い し き

が変
か

わり、構
かま

えすぎず、自分
じ ぶ ん

のペースでやっていこうと感
かん

じています。 

 

滝
たき

 ：つぼみの近隣
きんりん

の方
かた

と、交流
こうりゅう

するようなことはありますか？ 

麻生
あ さ お

：つぼみの近
ちか

くに中学校
ちゅうがっこう

や高校
こうこう

があります。私
わたし

の好
す

きな缶
かん

コーヒーの自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

も近
ちか

くにあ

るので、買
か

いに行
い

くときは、学生
がくせい

が帰
かえ

る時間帯
じ か ん た い

を狙
ねら

って出
で

かけます。 

   照
て

れるので、男性
だんせい

には声
こえ

をかけられませんが・・・女性
じょせい

に声
こえ

をかけてボタンを押
お

してもらう

ことがありますよ。抵抗
ていこう

はありません。 

 

続
つづ

いて、山口
やまぐち

さん。 
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滝
たき

 ：実際
じっさい

にスタートしてみて、感
かん

じていることはあり

ますか？ 

山口
やまぐち

：障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

していくには、周
まわ

りの人
ひと

の  

協力
きょうりょく

、理解
り か い

が必要
ひつよう

です。 

ホームつぼみ開設
かいせつ

時
じ

に、近隣
きんりん

の方
かた

にあいさつ回
まわ

り

をしました。どんな反応
はんのう

をされるかと、内心
ないしん

ドキ

ドキしていましたが、皆
みな

さんにご理解
り か い

いただけた

ことに感謝
かんしゃ

しています・・・。理解
り か い

というとなん

だか押
お

し付
つ

けになりますかね、まずは知
し

ってもら

いたいと思
おも

います。そして、より理解
り か い

してもらえるとうれしいです。 

滝
たき

 ：地域
ち い き

に知
し

ってもらう、理解
り か い

してもらうために、何
なに

か考
かんが

えていることはありますか？ 

山口
やまぐち

：地域
ち い き

交流
こうりゅう

の場
ば

をと、オーナーさんのご厚意
こ う い

でホームつぼみの２階
かい

にホールを作
つく

っていただき

ました。そこに、入居者
にゅうきょしゃ

の一人
ひ と り

が寄
き

付
ふ

してくださったグランドピアノを置
お

くことができたの

で、休日
きゅうじつ

には一般
いっぱん

の方
かた

も自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

できる音楽
おんがく

イベント等
とう

を開
かい

催
さい

していきたいと思
おも

っていま

す。6月
がつ

に、パラリンピックの正式
せいしき

種目
しゅもく

になった「ボッチャ」を体験
たいけん

できるイベントも開催
かいさい

しました。 

地域
ち い き

の人
ひと

たちとの、日常的
にちじょうてき

な関係作
かんけいづく

りが大切
たいせつ

ですね。近隣
きんりん

の方
かた

との信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

くことは、

地域
ち い き

の障
しょう

がい者
しゃ

理解
 りかい

にもつながると思
おも

っていま

す。 

滝
たき

 ：より暮
く

らしやすくするために、何
なに

か意識
い し き

している  

ことはありますか？ 

山口
やまぐち

：それぞれの方
かた

の希望
き ぼ う

を踏
ふ

まえ、個々
こ こ

のより安定
あんてい

し    

た生活
せいかつ

につながるように努
つと

めていきたいです。今
いま

は入
にゅう

居
きょ

している障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

同士
ど う し

のミーティン

グを開催
かいさい

しています。生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

でできる

ことを増
ふ

やして生活
せいかつ

の幅
はば

を広
ひろ

げたり、仲間
な か ま

と

協力
きょうりょく

し合
あ

いながら生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにするなど、将来
しょうらい

の生
せい

活
かつ

を見据
み す

えつつ、各々
おのおの

が自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で力
ちから

をつけ

ていけるような関
かか

わりや支援
し え ん

が大切
たいせつ

ですね。 

   

「人
ひ と

が、どこで、どのように暮
く

らすかを選択
せ ん た く

するのは、自由
じ ゆ う

で、権利
け ん り

でもある」 

これは、障
しょう

がいの有無
う む

に限
かぎ

らず、どんな人
ひ と

にも共通
きょうつう

のことです。こんなことが、まだ当
あ

たり前
ま え

になっていな

い社会
し ゃ か い

ですが、ホームつぼみが発信源
は っ し んげん

となり、三鷹市
み た か し

へ、社会
し ゃ か い

へと広
ひ ろ

がっていく可能性
か の う せ い

を感
かん

じました。 

「できる限
かぎ

り住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

で生活
せいかつ

を続
つづ

けたい」という希望
き ぼ う

に添
そ

うためには、地域
ち い き

を巻
ま

き込
こ

んで、継続的
け い ぞ く て き

な支援
し え ん

体制
たいせい

を、「障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

と一緒
い っ し ょ

に」つくっていくことが重要
じゅうよう

であり、当法人
と う ほ う じ ん

もその心構
こころがま

えで、ともに歩
あゆ

んでいきたいと思
お も

っています。 

今回
こ んかい

インタビューをさせていただいたお二人
ふ た り

の笑顔
え が お

がとても印象深
いんしょうぶか

いです。皆
みな

さんもどんなところか、ふら

っと足
あ し

を運
は こ

んでみてください。他
ほか

にも、個性的
こ せ い て き

な素敵
す て き

な方々
かたがた

に出会
で あ

えますよ！！    （文責
ぶんせき

：滝
た き

） 

 

※ホームつぼみに関
かん

するお問
と

い合
あ

わせは、０４２２－７６－４１２１まで。 



6 

発達障
はったつしょう

がいを当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

で語
か た

る③ 

発達障
はったつしょう

がい当事者
と う じ し ゃ

の会
かい

「プレイス」代表
だいひょう

 木川
き か わ

 賢
けん

 

今回
こんかい

は実際
じっさい

に私
わたし

の事例
じ れ い

を中心
ちゅうしん

に発達障
はったつしょう

がいを自覚
じ か く

してから、支援
し え ん

を受
う

けて、就労
しゅうろう

に至
いた

るまでの過
か

程
てい

を

書
か

きます。 

クリニックに診断
しんだん

されてから、しばらくは無為
む い

に過
す

ごしました。このときに抜
ぬ

け殻
がら

のようになりました。

発達障
はったつしょう

がい者は犯罪者
はんざいしゃ

になるしかないのかとも思
おも

っていました。これが私
わたし

のプレイスの活動源
かつどうげん

のひとつに

なっています。 

このままでは駄目
だ め

だと思
おも

って、自分
じ ぶ ん

が今
いま

までとは違
ちが

う当事者
とうじしゃ

事例
じ れ い

になろうと思
おも

って、就労
しゅうろう

を始
はじ

めました

（かなり思
おも

い上
あ

がっていますよね（＾＾；） 

支援機関
し え ん き か ん

をあちこち回
まわ

りました。発達障
はったつしょう

がい当事者
とうじしゃ

の人
ひと

とも 100名
めい

以上
いじょう

と会い
あ

ました。支援機関
し え ん き か ん

も

模索中
もさくちゅう

だし、当事者
とうじしゃ

も模索中
もさくちゅう

。私
わたし

から、他
ほか

の当事者
とうじしゃ

を見
み

ていると、うまくいっている人
ひと

は私
わたし

にはどういう

支援
し え ん

が必要
ひつよう

かを相手
あ い て

の支援
し え ん

レベルに合
あ

わせて言
い

えている人
ひと

が多
おお

いです。私
わたし

が実際
じっさい

に回っ
ま わ

た支援機関
し え ん き か ん

をまと

めてみました。一部
い ち ぶ

私
わたし

が就労
しゅうろう

した後
あと

に行
い

った支援機関
し え ん き か ん

もありますので、そこは御容赦
ごようしゃ

ください。 

 

１．東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

支援
し え ん

センター 

地域
ち い き

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センターにおける発達障
はったつしょう

がい者
しゃ

に対
たい

する専門的
せんもんてき

支援
し え ん

の試行
し こ う

実施中
じっしちゅう

です。 

私
わたし

のようにご自身
じ し ん

の障
しょう

がいの傾向
けいこう

を客観
きゃっかん

視
し

できない方
かた

にお勧
すす

めです。 

就労
しゅうろう

するうえで、障
しょう

がいを自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で語
かた

り、会社
かいしゃ

の人
ひと

に説明
せつめい

する必要
ひつよう

があります。言語化
げ ん ご か

にはかなり役
やく

に立
た

つ支援
し え ん

センターです 

２．ハローワークの就労
しゅうろう

訓練
くんれん

 

障
しょう

がい者
しゃ

向
む

けの訓練
くんれん

では不満
ふ ま ん

で、障
しょう

がい者
しゃ

枠
わく

を目指
め ざ

す人
ひと

で、身
み

につけたい技能
ぎ の う

が定
さだ

まっている人
ひと

に向
む

いて

います。 

３． 国立
こくりつ

職 業
しょくぎょう

リハビリテーションセンター 

倍率
ばいりつ

が 20倍
ばい

程
てい

度
ど

になっていますが、当事者
とうじしゃ

に沿
そ

う訓練
くんれん

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

４．ウイングル 

就労
しゅうろう

したことがない人
ひと

に仕事
し ご と

のホウレンソウの擬似
ぎ じ

訓練
くんれん

、パソコンの習得
しゅうとく

などしやすいです。 

５．ハローワーク 

障
しょう

がい者
しゃ

面接会
めんせつかい

に参加
さ ん か

すると、通
とお

りやすいです。 

６．その他
た

 

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターで就労
しゅうろう

前
まえ

の生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

どの支援
し え ん

も満足
まんぞく

できるものではないとは思
おも

います。でも、活用
かつよう

して、少
すこ

しでも楽
らく

になる部分
ぶ ぶ ん

があるなら、活用
かつよう

しましょう。支援
し え ん

に全
すべ

てを求
もと

めることなく、多少
たしょう

楽
らく

になるぐらいの気
き

構
がま

えで支援
し え ん

を受
う

けると楽
らく

になるような

気がします。 

締
し

め切
き

りが来
こ

ないと動
うご

かない症候群
しょうこうぐん

の人
ひと

でした～。(シリーズ完
かん

) 
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シリーズ「父
ち ち

の病気
び ょ う き

がつなげた家族
か ぞ く

の絆
きずな

」 

その⑨「横領
おうりょう

」 

宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 
こんなところに、暴露

ば く ろ

していいものだろうか。 

私
わたし

は、職場
しょくば

からあるものを横領
おうりょう

している。 

 

名刺
め い し

だ。 

「理事長
りじちょう

 宮城
み や ぎ

永久子
と わ こ

」と書
か

かれた名刺
め い し

。着服先
ちゃくふくさき

は、母
はは

。 

 

この横領
おうりょう

が始
はじ

まったのは、数年前
すうねんまえ

のこと。「母
はは

の涙
なみだ

」のくだりを書
か

いた辺
あた

り。 

泣
な

き崩
くず

れる母
はは

をなだめながら、 

「じゃあ、今度
こ ん ど

、おばあちゃんのところに行
い

ったら、この名刺
め い し

をおばあちゃんに見
み

せてあげてよ。

私
わたし

が、東京
とうきょう

でちゃんとやっている証拠
しょうこ

になるから」と言
い

って、名刺
め い し

を５枚
まい

ほど母
はは

に持
も

たせた。 

母
はは

のお守
まも

りになるように。 

 

ここまでなら、単
たん

なる美
び

談
だん

で終
お

わるはずだった。 

 

母
はは

は自分
じ ぶ ん

の手柄
て が ら

でも吹聴
ふいちょう

するように、近所
きんじょ

の人
ひと

に配
くば

り始
はじ

めた。「ちょっと待
ま

ってよ！」と言
い

い

たいところだが、母
はは

も近所
きんじょ

付
つ

き合
あ

いの中
なか

で「どこどこの息子
む す こ

が結婚
けっこん

した」だとか、「～～さんとこ

の○○ちゃんに赤
あか

ちゃんが生
う

まれた」だとか、他
た

人
にん

の祝
いわ

い話
はなし

が飛
と

び交
か

う中
なか

で、多
た

少
しょう

なりとも肩
かた

身
み

の狭
せま

さを感
かん

じているのだろう。 

それどころか、「宮城
み や ぎ

さんとこのとわちゃん、一人
ひ と り

で東京
とうきょう

に出
で

て行
い

っちゃったんでしょ？ あ

の体
からだ

で、今
いま

何
なに

しているの？」 

 

ゴシップ情報
じょうほう

満載
まんさい

のおばさま方
がた

の井戸
い ど

端
ばた

会議
か い ぎ

には、絶好
ぜっこう

のトピックスになっているはすだ。 

 

「永久子
と わ こ

、東京
とうきょう

でこんなことやっているみたいよ」名刺
め い し

は、私
わたし

の仕事
し ご と

の何
なに

よりの説明
せつめい

になる。 

私
わたし

の名刺
め い し

を配
くば

ることに味
あじ

を占
し

めた母
はは

は、私
わたし

に会
あ

う度
たび

に名刺
め い し

をせびるようになった。 

 

私
わたし

は、いつでも仕事
し ご と

上
じょう

の繋
つな

がりを作
つく

れるように、仕事
し ご と

のカバンの他
ほか

に、常
つね

に持
も

ち歩
ある

く財布
さ い ふ

の中
なか

にも名刺
め い し

を数枚
すうまい

入
い

れてある。 

私
わたし

が実家
じ っ か

に帰省
き せ い

する度
たび

、母
はは

は私
わたし

の荷物
に も つ

をゴソゴソ物色
ぶっしょく

している。振
ふ

り向
む

くと、財布
さ い ふ

から私
わたし

の

名刺
め い し

を抜
ぬ

き取
と

っている姿
すがた

を目
ま

の当
あ

たりにする。「あっ！」と思
おも

うが、見
み

て見
み

ぬふりをして、やり過
す

ごす。 

それが母
はは

の誇
ほこ

りを保
たも

つための心
こころ

の盾
たて

になってくれるのなら、それもいいのかなと思
おも

っている。 

だから、私
わたし

は実家
じ っ か

に帰
かえ

るときには、財布
さ い ふ

に名刺
め い し

を多
おお

めに入
い

れておく。 
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上
うえ

の記事
き じ

で紹
しょう

介
かい

した「Co
こ

-Ｃ
こ

oＬ
ら

ife
いふ

」を初
はじ

めて見
み

たときはびっくりした。ぱっと見
み

、今
いま

どき女
じ ょ

子
し

向
む

けのおしゃれ

なフリーペーパーなんだ～と思
おも

ったのだが、よくよく見
み

るとかわいい＆かっこよく登場
とうじょう

しているモデルさんはす

べて障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

、ファッションページも「障
しょう

がいに制限
せいげん

されて“かわいい”を二
に

の次
つぎ

にしてませんか？かわ

いさと機能性
き の う せ い

を兼
か

ねたデート服
ふく

たち・・」等
など

のコピーがあって身体
しんたい

に障
しょう

がいがあっても着
ちゃく

脱
だつ

がしやすいかわい

いおしゃれ服
ふく

・小物
こ も の

を紹
しょう

介
かい

している。これってものすごく画期的
か っ き て き

なことだと思
おも

いません？  障
しょう

がいを持
も

ってい

る女子
じ ょ し

はおしゃれがままならなかった。ファッション雑誌
ざ っ し

を参考
さんこう

にしたくても、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の機能
き の う

に合
あ

わなかっ

たり、かといって街
まち

に出
で

て服
ふく

を探
さが

そうにも度々
たびたび

の外出
がいしゅつ

は難
むずか

しい。自分
じ ぶ ん

の欲
ほ

しい情報
じょうほう

をメディアから得
え

て、

自分
じ ぶ ん

のライフスタイルに取
と

り入
い

れる・・・。障
しょう

がい者
しゃ

はおしゃれに関
かん

して、こんな普通
ふ つ う

なことが、今
いま

までままなら

なかったことをこの雑誌
ざ っ し

で改
あらた

めて気
き

づかされた。雑誌
ざ っ し

のタイトルに「Co
こ

-Ｃ
こ

oＬ
ら

ife
いふ

」女子部
じ ょ し ぶ

、とあるが、とゆーこ

とは、ゆくゆくは男子部
だ ん し ぶ

もできるのか！ 男子部
だ ん し ぶ

が発行
はっこう

したら、ぜひ読者
ど くしゃ

モデルとしてぽっぷ障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

職員
しょくいん

2名を推薦
すいせん

しようと思
おも

うｐｏｐｐｕ
ぽ っ ぷ

くんです☆ 

 

          

障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

女子
じょし

向
む

けの

情
じょう

報誌
ほうし

、「Co
こ

-Ｃo
こ

Ｌ
ら

if
い

e
ふ

」（発行
はっこう

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人施無畏
ほうじ んせ むい

）、最新号
さいしんごう

が届
とど

きました！！   

ぽっぷにて無料
むりょう

絶賛
ぜっさん

配布
は い ふ

中
ちゅう

です!!  

ご希望
きぼう

の方
かた

はぽっぷ 職
しょく

員
いん

にお声
こえ

をおかけください!! 

        

     

    

 

 

決
けっ

して刑事
け い じ

気取
き ど

りではありません。熱
あつ

い女
おんな

キ

ャラでいくつもりありません。 

暑
あつ

いんです！ぽっぷ。クーラー、一台
いちだい

、故障
こ し ょ う

し

ちゃってます！！宮城
み や ぎ

が最近
さいきん

、背中
せ な か

に巻
ま

いて

いるバンドは、“アイスバック”という冷却
れいきゃく

グッ

ズ。要
よう

は、保
ほ

冷
れい

剤
ざい

を背
せ

中
なか

に背
せ

負
お

って仕
し

事
ごと

をし

ているのです。これがなかなか気
きも

持ちいい。 

というわけで、見
み

た目
め

はちょっぴり奇妙
きみょう

な感
かん

じ

ですが、どうか皆
みな

さん、私
わたし

を避
さ

けないで!! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽっぷくんのはな唄
う た

 

 

手作
て づ く

り！木
き

のスロープができました 

「新事務所
し ん じ む し ょ

の入
い

り口
ぐち

は、段差
だ ん さ

があって

車椅子
く る ま い す

が入
はい

れない！」 

そのようなお言葉
こ と ば

にお応
こた

えして、D I Y
でぃーあいわい

が

得意
と く い

なヘルパーさんに「組
く

み立
た

て式
しき

木製
もくせい

ス

ロープ」を作
つく

っていただきました！ 

障
しょう

がい者
しゃ

にも健
けん

常者
じょうしゃ

にもやさしい会社
かいしゃ

を

目指
め ざ

しますので、これからも皆
みな

さまのお声
こえ

をお聞
き

かせください。 

木
き

とかけまして、商品
しょうひん

と解
と

きます。 

その心
こころ

は… 

どちらも根
ね

（値
ね

）がつきます。○さ  

 

 

 

 

インみたかのホームページが誕生
たんじょう

！！ 

＆ぽっぷホームページも引
ひ

き続
つづ

きよろしくね！ 

■インみたかホームページ□  

http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/inmitaka/index.html 

 

■ぽっぷホームページ□ 

(インみたか H P
ホームページ

へリンクします) 

http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/ 

 

ぽっぷの方は時間のある時にまた修正作業しようと思いま

す。 

宜しくお願いします！ 

 

信耕ミミ 

 

ぽっぷ 

より 

イン 
みたか 
より 

 

宮城
み や ぎ

さん

のつぶやき 

ごと 

より 

イン 
みたか 
より 

 

http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/inmitaka/index.html
http://www6.ocn.ne.jp/~poppu/

