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楽
た の

しかったね!  ぽっぷクリスマス会
か い

 

  毎年
まいとし

恒例
こうれい

のぽっぷクリスマス会
かい

。今年
こ と し

はお決
き

まりのコミセンを飛
と

び出
だ

し、三鷹市
み た か し

公会堂
こ うかいど う

のC
し

-
－

CAFÉ
か ふ ぇ

で

の貸切
かしき り

パーティー。慣
な

れない場所
ば し ょ

でのセッティングにスタッフはバタバタする中
なか

、参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんは場
ば

を

わきまえて、少
すこ

し大人
お と な

の雰囲気
ふ ん い き

。でも、合田
ご う だ

さんのライブでは大合唱
だいがっしょう

! TASKE
た す け

さんのパフォーマンスでは

大
おお

笑
わら

い。終
お

わりの場面
ば め ん

では大人
お と な

しめに踊
おど

りだす方
かた

もいらして、楽
たの

しいひとときを過
す

ごしました。 

カフェの料理
り ょ う り

もボリュームがあっておいしかった!  また次回
じ か い

のクリスマス会
かい

はどうなるか? お楽
たの

しみに! 
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インみたか 平成
へ い せ い

25年度
ね ん ど

第
だ い

2回
か い

ヘルパースキルアップ研修
け ん し ゅ う

報告
ほ う こ く

               

障害者
しょうがいしゃ

生活
せ い か つ

支援
し え ん

センター インみたか所長
し ょ ち ょ う

 小林
こ ば や し

 延芳
の ぶ よ し

 

3月
がつ

1日
に ち

（土
ど

）『ヘルパーが持
も

つべきプライドとプロ意識
い し き

とは？～障
しょう

がい者
し ゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

とヘルパーの所得
し ょ と く

保障
ほ し ょ う

を求
も と

めて～』というテーマで、ヘルパー研修
けんしゅう

を行
おこな

いました。 

講師
こ う し

は、国立
く に た ち

で『障害者
しょうがいしゃ

介助
か い じ ょ

ゴールドマンケア』という介助
か い じ ょ

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を営
いとな

む樋口
ひ ぐ ち

拓
た く

朗
ろ う

さん。樋口
ひ ぐ ち

さんは『かり

ん燈
と う

（※）』の活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

する中
なか

で「障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

のためには障害者
しょうがいしゃ

の介護
か い ご

保障
ほ し ょ う

と介助者
か い じ ょ し ゃ

の

生活
せいかつ

保障
ほ し ょ う

の両立
りょうりつ

が欠
か

かせない」という問題
も ん だ い

意識
い し き

を持
も

ち、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を立
た

ち上
あ

げ運営
う ん え い

されている方
かた

です。 

講義
こ う ぎ

では、『介助
か い じ ょ

という仕事
し ご と

について』『介助者
か い じ ょ し ゃ

の生活
せいかつ

保障
ほ し ょ う

のために事業所
じ ぎ ょ う し ょ

・行政
ぎょうせい

がで

きること』『介助者
か い じ ょ し ゃ

に求
も と

められること』『介助者
か い じ ょ し ゃ

のプロ意識
い し き

とは何
なに

か？』が樋口
ひ ぐ ち

さんから

話
はな

されました。 

その後
ご

の質疑
し つ ぎ

では参加者
さ ん か し ゃ

から、「プロの介助者
か い じ ょ し ゃ

として何
なに

を意識
い し き

するか？」「かりん

燈
と う

の今後
こ ん ご

の動向
ど う こ う

」「プロのヘルパー像
ぞ う

として、事
じ

業者
ぎょうしゃ

や行政
ぎょうせい

にものを言
い

うヘルパーが

必要
ひ つ よ う

では？」「人
ひ と

と人
ひ と

とが交
ま じ

わる仕事
し ご と

なのに、普通
ふ つ う

の人間
にんげん

関係
かんけい

を作
つ く

らないように決
き

まり事
ご と

を守
ま も

らせるのが

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の仕事
し ご と

になっている。そこから抜
ぬ

け出
だ

すアイディアはないか？」などの質問
し つ も ん

が出
で

ました。 

樋口
ひ ぐ ち

さんは一貫
い っかん

して、『介助者
か い じ ょ し ゃ

が、介助
か い じ ょ

を仕事
し ご と

として生計
せいけい

を立
た

てていけるようにする努力
ど り ょ く

』が事業所
じ ぎ ょ う し ょ

・行政
ぎょうせい

に必要
ひ つ よ う

で、介助者
か い じ ょ し ゃ

も高
たか

い報酬
ほうしゅう

をもらうためには高
たか

いプロ意識
い し き

を持
も

って介助
か い じ ょ

に臨
のぞ

む必要
ひ つ よ う

があることを話
はな

され

ていました。 

また、制度
せ い ど

が整
ととの

っていくにつれ、どう自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きてゆくのか、という生活
せいかつ

の主導権
し ゅ ど う け ん

を、障
しょう

がい者
し ゃ

に握
にぎ

らせない方向
ほ う こ う

に進
すす

んでいるのが現状
げんじょう

という指摘
し て き

もされていました。そこから、障
しょう

がい者
し ゃ

が主導権
し ゅ ど う け ん

を取
と

り戻
も ど

し、介助者
か い じ ょ し ゃ

の所得
し ょ と く

を保障
ほ し ょ う

していく手段
し ゅ だ ん

として、『自薦
じ せ ん

ヘルパーを使
つか

いやすくすること』や、『パーソナルアシ

スタント』という考
かんが

え方
かた

に、可能性
か の う せ い

があるとのこと。いずれも、利用者
り よ う し ゃ

とヘルパーが、直接
ちょくせつ

色々
い ろい ろ

な話
はなし

をし、

介助
か い じ ょ

日程
に っ て い

も決
き

めることによって、『双方
そ う ほ う

がともにそれぞれの生活
せいかつ

を責任
せきにん

をもって看
み

ていこうという関係
かんけい

』に

近
ちか

づくのが鍵
かぎ

になるようです。 

今回
こんかい

の研修
けんしゅう

のメインテーマであった『プロ意識
い し き

』については、支援者
し え ん し ゃ

それぞれに思
お も

うところ、考
かんが

えるとこ

ろがあるでしょう。僕
ぼ く

は講義
こ う ぎ

や質疑
し つ ぎ

応答
お う と う

を聞
き

いて、『利用者
り よ う し ゃ

がヘルパーに対
たい

して求
も と

めていることを察
さ っ

し、考
かんが

え、順応
じゅんのう

する。利用者
り よ う し ゃ

の求
も と

めに対
たい

し、時
と き

には友人
ゆ う じ ん

に、時
と き

には手足
て あ し

に、時
と き

には水先
み ず さ き

案内人
あんないにん

に、時
と き

には黒子
く ろ こ

となって、その役割
や く わ り

を果
は

たす』ことが『プロ意識
い し き

』ではないかと考
かんが

えました。 

研修後
け ん し ゅ う ご

の打
う

ち上
あ

げ（飲
の

み会
かい

）には、樋口
ひ ぐ ち

さんも参加
さ ん か

いただき、今後
こ ん ご

の介助者
か い じ ょ し ゃ

の生活
せいかつ

保障
ほ し ょ う

運動
う ん ど う

について

白熱
は く ね つ

した議論
ぎ ろ ん

となりました！あと、無償
む し ょ う

の愛
あい

も生活
せいかつ

に欠
か

かせないなんて話
はなし

も・・・。無償
む し ょ う

の愛
あい

は、樋口
ひ ぐ ち

さん
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※かりん燈
と う

 正式
せ い し き

名称
めいしょう

は「かりん燈
と う

～万人
ばんにん

の所得
し ょ と く

保障
ほ し ょ う

を目指
め ざ

す介助者
か い じ ょ し ゃ

の会
かい

」は過重
か じ ゅ う

労働
ろ う ど う

、低賃金
てい ちんぎ ん

とい

う労働
ろ う ど う

環境
かんきょう

で多
おお

くの介助者
か い じ ょ し ゃ

が辞
や

め、倒
たお

れていくなかで、「介助者
か い じ ょ し ゃ

」としても自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

のこと、そ

れから障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

の現場
げ ん ば

のことを考
かんが

え、声
こ え

を上
あ

げていく必要
ひ つ よ う

があるという思
お も

いから2006年
ねん

11

月
がつ

に関西
かん さい

で結成
け っせ い

された。2009年
ねん

の東京
とうきょう

企画
き か く

をきっかけにかりん燈
と う

関東
か ん と う

（仮
か り

）が設立
せつ り つ

された。 

 

の考
かんが

えるプロ意識
い し き

の中
なか

で出
で

てきたキーワードなのですが、それが色々
い ろい ろ

と展開
てんかい

して「なるほどなー」な話
はなし

な

のですが、長
なが

くなるので、また別
べつ

の機会
き か い

に。 

今年度
こ ん ね ん ど

、インみたかの中
なか

で、ホットな話題
わ だ い

がヘルパーの労働
ろ う ど う

問題
も ん だ い

でした。研修
けんしゅう

を経
へ

て、ヘルパーが不安
ふ あ ん

なく生活
せいかつ

を続
つづ

けていくために、労働
ろ う ど う

環境
かんきょう

の改善
かいぜん

に取
と

り組
く

んでいかなくてはと、決意
け つ い

を新
あ ら

たにしました。 

また、ヘルパーの労働
ろ う ど う

問題
も ん だ い

だけでなく、福祉
ふ く し

労働
ろ う ど う

の現状
げんじょう

を広
ひ ろ

く社会
し ゃ か い

全体
ぜんたい

に知
し

ってもらうことが必要
ひ つ よ う

で、そ

の先
さ き

に障
しょう

がいがある方
かた

もない方
かた

も、老
お

いても自分
じ ぶ ん

らしい人生
じ んせい

を送
お く

れる社会
し ゃ か い

が作
つ く

られていくのではと思
お も

って

います。 

今回
こんかい

、公開
こ う か い

講座
こ う ざ

としたので、外部
が い ぶ

関係
かんけい

機関
き か ん

の方
かた

にも多
おお

く参加
さ ん か

していただきました！

参加
さ ん か

していただいた方
かた

には、この場
ば

を借
か

りてお礼
れい

申
も う

し上
あ

げます。ありがとうございまし

た。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■ 

 

調布
ちょうふ

の当
とう

事
じ

者
しゃ

の会
かい

 

インみたか当事者
と う じ し ゃ

職員
しょくいん

 歌
うた

原
はら

 豊
ゆたか

  
調布
ちょうふ

の「当事者
と う じ し ゃ

の会
かい

」に毎月
まいつき

参加
さ ん か

しています。(毎月
まいつき

第一
だいいち

金曜日
き ん よ う び

１９時
じ

から２１時
じ

、 調布
ちょうふ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター

などで開催
かいさい

。時々
ときどき

違
ちが

う日
ひ

にやってます) 参加者
さ ん か し ゃ

は知的
ち て き

障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

の人
ひと

が中心
ちゅうしん

となり、いろんな地域
ち い き

から

集
あつ

まってやっています。 

会
かい

は、お出
で

かけ等
と う

の打
う

ち合
あ

わせ、日頃
ひ ご ろ

たまっている事
こと

の話
はなし

など、事前
じ ぜ ん

に話す内容
ないよう

は決
き

まっています

が、予定
よ て い

していた内容
ないよう

はその日
ひ

によって突然
とつぜん

、まるっきり変
か

わったりもすることも…。 

お出
で

かけは企画
き か く

から実行
じっこ う

まで当事者
と う じ し ゃ

がおこなっています。バーベキュー、花見
は な み

などの時
とき

なども、調
しら

べも

のをしたりチラシを作
つく

ったり各自
か く じ

できることをそれぞれ集
あつ

まってやってます。参加者
さ ん か し ゃ

は個性的
こ せ いて き

でいろいろな

人
ひと

がいたりしますが、支援者
し え ん し ゃ

もいろいろ。じーっと見守
み ま も

っていてトラブルが起
お

こるとでてくる人
ひと

、その都度
つ ど

わ

からないことにフォローしている人
ひと

いろいろなかたちかかわっている。 

会
かい

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、近
ちか

くの居
い

酒
ざかや

屋で二
に

次
じ

会
かい

をするのも楽
たの

しみにしているかたも…。 

三鷹
み た か

の人
ひと

も、たぶんだれでも参加
さ ん か

O K
おーけー

だと思
おも

うので、興味
きょうみ

のある人
ひと

はぽっぷ歌
うた

原
はら

まで(0422-71-0901ぽ

っぷ)。三鷹組
み たか く み

がいなくてさみしい歌
うた

原
はら

からお知
し

らせでした! 
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こんにちは！新人
し ん じ ん

ヘルパーさん! 
■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■ 

インみたかでは新
あたら

しいヘルパーさんがちよっとずつ増
ふ

えてます。 

皆
みな

さん、どうしてヘルパーの仕事
し ご と

をしようと思
おも

ったのか?  仕事
し ご と

を始
はじ

めたとき感
かん

じたこと・・・それぞれに

あると思
おも

います。 

初心
しょしん

忘
わす

れるべからず! で、最近
さいきん

 登録
とうろく

してくださったヘルパーさんのひとり、和田
わ だ

緑
みどり

さんから、ヘルパ

ーになったきっかけ、仕事
し ご と

で感
かん

じていることを綴
つづ

っていただきました。尚
なお

、ぽっぷ職員
しょくいん

の和田
わ だ

とは別人
べつじん

です。

(ぽっぷ和田
わ だ

より美人
び じ ん

☆南雲談
な ぐ も だ ん

)。皆
みな

さんの新人
しんじん

のころはいかがでしたか? 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
“ピンポ～ン”「インみたかの和田

わ だ

です」 

和田
わ だ

 緑
みどり

 

お仕事
し ご と

をさせていただくようになって５ヶ月
 か げ つ

。毎回
まいかい

かなりの緊張
きんちょう

と、今日
き ょ う

はどんな出会
で あ

いだろう

とちょっとわくわくしながらお仕事
し ご と

が始
はじ

まります。そしてドアを背
せ

にしてため息
いき

・・・反省
はんせい

・・・

う～ん・・・よしっ！帰
かえ

り道
みち

を歩
ある

き始
はじ

めます。 

こんな私
わたし

がヘルパーになった理由
り ゆ う

は“感動
かんどう

！！！”したからです。自分
じ ぶ ん

が体験
たいけん

したことのない事
こと

や、考
かんが

えてもみなかった事
こと

に遭
そう

遇
ぐう

し、共感
きょうかん

したときに湧
わ

き起
お

こるプラスの感情
かんじょう

が感動
かんどう

です。 

私
わたし

は去年
きょねん

の２月
がつ

に、２０年
ねん

勤
つと

めていた仕事
し ご と

を辞
や

めました。気持
き も

ちが動
うご

かなくなったからです。何
なに

かやりたいことがあったのではありません。でも、今
いま

までやってきたサービス業
ぎょう

が何
なに

か役
やく

に立
た

た

ないかと思
おも

い、ヘルパーという仕事
し ご と

を考
かんが

えました。 

お客
きゃく

様
さま

の立場
た ち ば

になり、会話
か い わ

というコミュニケーションで求
もと

めるものを引
ひ

き出
だ

し、お飲
の

み物
もの

・お

料理
りょうり

をお勧
すす

めしお出
だ

しする。それが飲食店
いんしょくてん

のサービスです。共通点
きょうつうてん

があるのでは・・・？ヘルパー

の資格
し か く

を取
と

るために、職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

の学校
がっこう

に通
かよ

いました。高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

達
たち

に順
じゅん

ずる勉強
べんきょう

が主
しゅ

です。自分
じ ぶ ん

でも高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

達
たち

のヘルパーになるつもりでした。 

２ヶ月
か げ つ

が経
た

ち、「甘
あま

かった・・・とても自分
じ ぶ ん

にはできそうもない」と思
おも

い始
はじ

めていた頃
ころ

、企業
きぎょう

説明会
せつめいかい

があり、そこに現
あらわ

れたのがインみたかの宮城
み や ぎ

さんです。教室
きょうしつ

に入
はい

った時
とき

、先
さき

に宮城
み や ぎ

さんたちがい

らしていて、生徒
せ い と

２０人
にん

は一瞬
いっしゅん

にして緊張
きんちょう

してしまいました。私達
わたしたち

にとって初
はじ

めての当事者
と う じ し ゃ

のか

たです。戸惑
と ま ど

いました。 

でもお話
はなし

が進
すす

むにつれ、空気
く う き

が変
か

わりました。“自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

の思
おも

うとおりに自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる！”

実践
じっせん

している宮城
み や ぎ

さん。格好
かっこう

いい！！そしてそれをサポートしているこの人
ひと

達
たち

も格好
かっこう

いい！！

“感動
かんどう

！！！”気持
き も

ちが動
うご

いたんです。ちょうど私達
わたしたち

はちょっと仕事
し ご と

につまずき、不安
ふ あ ん

を抱
かか

えてい

る時期
じ き

でした。 

そして今
いま

、その時
とき

の 殆
ほとんど

どの生徒
せ い と

が福祉
ふ く し

関係
かんけい

の仕事
し ご と

をしています。私
わたし

はどうしても

格好
かっこう

よくなりたくて、皆
みな

さんのお世話
せ わ

になっています。まだまだへなちょこでだめだ

めですが、これからもよろしくお願
ねが

いいたします。 

では、今日
き ょ う

も“ピンポ～ン！”  

 

http://flat-design.bz/wp/wp-content/uploads/2010/09/girl_kanpu.jpg
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工藤
く ど う

杏
きょう

平
へい

弁護士
べ ん ご し

のシリーズ連載
れんさい

!  教
おし

えて!! 工藤
く ど う

先生
せんせい

 

相続
そ う ぞ く

について② 
 

 

こんにちは。東京
とうきょう

グリーン法律
ほうりつ

事務所
じ む し ょ

の弁護士
べ ん ご し

の工藤
く ど う

杏
きょう

平
へい

です。 

前回
ぜんかい

のコラムでは、全
ぜん

４回
かい

の連載
れんさい

コラムの第一弾
だいいちだん

として、相続
そうぞく

に関
かん

する基礎的
き そ て き

事項
じ こ う

をご紹介
しょうかい

させて頂
いただ

きました。 

今回
こんかい

は、第
だい

２回
かい

として、相続
そうぞく

手続
て つ づ

きの流
なが

れについてご紹介
しょうかい

させて頂
いただ

きます。相続
そうぞく

手続
て つ づ

きの流
なが

れを把握
は あ く

するためには、まず

全体
ぜんたい

の流
なが

れを見
み

ることが有益
ゆうえき

です。また、手続
て つ づ

きの中
なか

には期限
き げ ん

が決
き

められているものがあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

一般的
いっぱんてき

な手続
て つ づ

きの全体
ぜんたい

の流
なが

れは以下
い か

のようになります。 

①相続
そうぞく

の開始
か い し

 

相続
そうぞく

は人
ひと

が亡
な

くなったときから開始
か い し

され、今後
こ ん ご

の手続
て つ づ

き等
と う

では基本的
きほ んて き

に亡
な

くなった日
ひ

が基準
きじゅん

になります。 

②遺言書
ゆいごんしょ

の有無
う む

の確認
かくにん

 

遺言書
ゆいごんしょ

はその有無
う む

によってその後
ご

の相続
そうぞく

手続
て つ づ

きに影響
えいきょう

が出
で

ますので、まずは遺言書
ゆいごんしょ

の有無
う む

を確認
かくにん

します。自筆
じ ひ つ

証書
しょうしょ

遺言
ゆいごん

や

秘密
ひ み つ

証書
しょうしょ

遺言
ゆいごん

の場合
ば あ い

には、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

で「検認
けんにん

」という手
て

続
つづ

きが必要
ひつよう

になります。遺言書
ゆいごんしょ

がない又
また

は遺言書
ゆいごんしょ

が公正
こうせい

証書
しょうしょ

遺言
ゆいごん

の場合
ば あ い

には、次
つぎ

の「相続
そうぞく

人
にん

の調査
ちょう さ

・確定
かくてい

」へと進
すす

みます。 

③相続
そうぞく

人
にん

の調査
ちょう さ

・確定
かくてい

 

法律上
ほうりつじょう

、誰
だれ

が相続
そうぞく

人
にん

になるのかを戸籍
こ せ き

などにより調査
ちょう さ

をし確定
かくてい

します。特
と く

に、近時
き ん じ

出
だ

された非嫡出子
ひちゃくしゅつし

の相続
そうぞく

分
ぶん

に関
かん

する

最高裁
さいこうさい

判決
はんけつ

は相続
そうぞく

分
ぶん

に影響
えいきょう

を与
あた

えますので留意
りゅうい

が必要
ひつよう

です（ここでは詳細
しょうさい

は割愛
かつあい

させて頂
いただ

きます。）。 

④相続
そうぞく

財産
ざいさん

の調査
ちょう さ

 

相続
そうぞく

財産
ざいさん

として、何
なに

がどれくらいあるのか調査
ちょう さ

・確認
かくにん

をします。現金
げんきん

や預貯金
よ ち ょ き ん

、不動産
ふ ど う さ ん

などのプラスの財産
ざいさん

だけでなく、借金
しゃっきん

や

ローンなどのマイナスのものも含
ふく

みます。 

⑤相続
そうぞく

放棄
ほ う き

等
と う

の手
て

続
つづ

き 

手続
て つ づ

きの期間
き か ん

：相続
そうぞく

の開始
か い し

を知
し

った日
ひ

から３ヶ月
かげつ

以内
い な い

（家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

への請求
せいきゅう

により一度
い ち ど

だけ３か月間
かげつかん

の延長可
えんちょうか

） 

「財産
ざいさん

も負債
ふ さ い

も一切
いっさい

相続
そうぞく

しない」という場合
ば あ い

には、この期間
き か ん

内
ない

に、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

に対
たい

し、相続
そうぞく

放棄
ほ う き

という手続
て つ づ

きを取ります。そのほ

か、限定
げんてい

承認
しょうにん

という手続
て つ づ

きもあります。 

⑥準確定
じゅんかくてい

申告
しんこく

 

手続
て つ づ

きの期間
き か ん

：相続
そうぞく

の開始
か い し

があったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から４ヶ月
かげつ

以内
い な い

 

被
ひ

相続
そうぞく

人
にん

（亡
な

くなった人
ひと

）が確定
かくてい

申告
しんこく

の必要
ひつよう

だった人
ひと

（自営業
じえいぎょう

を営
いとな

んでいた人
ひと

など）の場合
ば あ い

に必要
ひつよう

になる手続
て つ づ

きです。 

⑦遺産
い さ ん

分割
ぶんかつ

協議
きょうぎ

 

相続
そうぞく

人
にん

全員
ぜんいん

で誰
だれ

がどの財産
ざいさん

を相続
そうぞく

するのか話
はな

し合
あ

いをします。話
はな

し合
あ

いにより、誰
だれ

がどの財産
ざいさん

を相続
そうぞく

するかが決
き

まれば遺産
い さ ん

分割
ぶんかつ

協議書
きょ うぎしょ

を作成
さくせい

します。相続
そうぞく

人
にん

同士
ど う し

で話
はなし

がまとまらない場合
ば あ い

は、家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

の調停
ちょうてい

又
また

は審判
しんぱん

を利用
り よ う

することになります。 

⑧相続
そうぞく

税
ぜい

の申告
しんこく

 

手続
て つ づ

きの期間
き か ん

：被
ひ

相続
そうぞく

人
にん

が死
し

亡
ぼう

したことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から１０ヶ月
かげつ

以内
い な い

 

相続
そうぞく

財産
ざいさん

が基礎
き そ

控除
こ う じ ょ

の金額
きんがく

を超
こ

える場合
ば あ い

や、相続
そうぞく

税
ぜい

の特例
とくれい

等
と う

を利用
り よ う

しようとする場合
ば あ い

に申告
しんこく

が必要
ひつよう

になります。相続
そうぞく

税
ぜい

につ

いては、改正
かいせい

等
と う

がありますので、税理士
ぜ い り し

の先生
せんせい

などに相談
そうだん

が必要
ひつよう

になる場合
ば あ い

があります。 

⑨遺産
い さ ん

の名義
め い ぎ

変更
へんこう

等
など

 

遺産
い さ ん

分割
ぶんかつ

協議
きょうぎ

の内容
ないよう

に基
もと

づいて預貯金
よ ち ょ き ん

の解約
かいやく

や払
はらい

戻
もど

し、不動産
ふ ど う さ ん

の名義
め い ぎ

変更
へんこう

等
と う

を行
おこな

います。 

⑩健康
けんこう

保険
ほ け ん

・年金
ねんきん

等
と う

の手続
て つ づ

き 

被
ひ

相続
そうぞく

人
にん

が加入
かにゅう

していた健康
けんこう

保険
ほ け ん

や年金
ねんきん

などによって、葬祭費
そ う さ い ひ

や遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

等
と う

の支給
しきゅう

を受
う

けることができます。支給
しきゅう

は自動的
じ ど う て き

にされるわけではなく、手続
て つ づ

きをしてはじめて支給
しきゅう

を受
う

けることができます。 

以上
いじょう

が、大
おお

まかな相続
そうぞく

手続
て つ づ

きの流
なが

れとなります。 

次
じ

回
かい

第
だい

３回
かい

は、遺言書
ゆいごんしょ

の作成
さくせい

についてご紹介
しょうかい

させて頂
いただ

きます。 

☆イケメン☆工藤
く ど う

先生
せんせい

の法律
ほうりつ

相談
そうだん

もぜひご利用
り よ う

ください! (ぽっぷで偶
ぐう

数月
すうづき

の第二
だ い に

土曜日
ど よ う び

開催
かいさい

です) 

http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_2.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_3.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_3.html#ken
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_4.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_5.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_6.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_6.html#hou
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_6.html#gen
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_7.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_8.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_9.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_10.html
http://souzoku.yabuuchi-office.com/4_11.html
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日常的
にちじょうてき

に必要
ひつよう

な買
か

い物
もの

をひとりでできる 

不動産
ふ ど う さ ん

の売却
ばいきゃく

、貸
か

し借
か

り、大
おお

きな物
もの

の購入
こうにゅう

などをひとりでできる 

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する 

で
き
な
い 

で
き
な
い 

で
き
る 

後見
こうけん

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かか

わること以外
いがい

のすべての法律
ほうりつ

行為
こ う い

をご

本人
ほんにん

に代
か

わっておこないま

す。(代理権
だいりけん

) 

また本人
ほんにん

が単独
たんどく

でおこなっ

た行為
こ う い

も取
と

り消
け

すことができ

ます(取消権
とりけしけん

)。 

 

保
ほ

佐
さ

 

※別表
べっぴょう

のすべてに同意権
どういけん

、

取消権
とりけしけん

が与
あた

えられます。 

代理権
だいりけん

は必要
ひつよう

なことのみ

裁判所
さいばんしょ

が認
みと

めます 

補助
ほ じ ょ

 

同意権
ど う い け ん

、取消権
とりけしけん

、代理権
だ い りけ ん

は、

必要
ひつよう

なことのみ裁判所
さいばんしょ

が認
みと

めます。同意
どうい

見
けん

、取消権
とりけしけん

の

範囲
は ん い

は※別表
べっぴょう

の中
なか

から

裁判所
さいばんしょ

が選
えら

んだものによっ

て支援
し え ん

します 

 

制
度

せ

い

ど

を
利
用

り

よ

う

し
な
い 

 

希
望

き

ぼ

う

す
る 

し
な
い 

※別表
べっぴょう

 

1.貸
か

したお金
かね

を返
かえ

してもらうこと 

2.お金
かね

を借
か

り入
い

れること、誰
だれ

かの保証人
ほしょうにん

になること 

3.不動産
ふ ど う さ ん

などの高価
こ う か

な財産
ざいさん

を購入
こうにゅう

、売却
ばいきゃく

すること 

4.裁判
さいばん

を起
お

こすこと 

5.贈与
ぞ う よ

すること 

6.遺産
い さ ん

の分割
ぶんかつ

の話
はな

し合
あ

いや相続
そうぞく

の放棄
ほ う き

をすること 

7.贈与
ぞ う よ

を断
ことわ

ること 

8.家
いえ

の新築
しんちく

や増築
ぞうちく

をすること 

9.長期間
ちょうきかん

にわたる賃貸借
ちんたいしゃく

契約
けいやく

をすること 

代理権
だいりけん

  ご本
ほん

人
にん

に代
か

わって契
けい

約
やく

などの法律
ほうりつ

行為
こ う い

をします。 

同意権
どういけん

  何
なに

か契約
けいやく

するときに保
ほ

佐人
さ に ん

、補助人
ほじょにん

がその内容
ないよう

を

検討
けんとう

し、同意
ど う い

してもよいか判断
はんだん

します。 

取消権
とりけしけん

  保
ほ

佐人
さ に ん

、補助人
ほじょにん

の同意
ど う い

を受
う

けずにおこなった契約
けいやく

な

どを取
と

り消
け

すことができます。 

 

 

シリーズ 「後見人
こ う け ん に ん

制度
せ い ど

」って、なあに? 

その② 後見
こ う け ん

 保
ほ

佐
さ

 補助
ほ じ ょ

について 
前回
ぜんかい

の記事
き じ

で 成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せいど

には、ご本人
ほんにん

の事情
じじょう

に合
あ

わせ、支援
しえん

する人
ひと

を「後見
こうけん

、保
ほ

佐
さ

、補助
ほじょ

」の

3 つに分類
ぶんるい

しています。3 つの違
ちが

いをざっくりくらべると下
した

のチャートのようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

後見
こうけん

、保
ほ

佐
さ

、補助
ほ じ ょ

、共
とも

に一般的
いっぱんてき

な職務
し ょ くむ

内容
ないよう

は、ご本
ほん

人
にん

の「生活
せいかつ

、療養
りょうよう

看護
か ん ご

および財産
ざいさん

の管理
か ん り

に関
かん

する事
じ

務
む

」になりますが、後見
こうけん

は本人
ほんにん

に代
か

わってそれらを実行
じっ こ う

したり取
と

り消
け

したりできます。  保
ほ

佐
さ

は、代理権
だ い り け ん

は

特定
とくてい

されますが、同意
ど う い

、取
と

り消
け

しの範囲
は ん い

は広
ひろ

く、補助
ほ じ ょ

は保
ほ

佐
さ

よりその

範囲
は ん い

が狭
せば

まります。いずれの支援者
し え ん し ゃ

もご本人
ほんにん

の意思
い し

を尊重
そんちょう

し（「意思
い し

尊重
そんちょう

義務
ぎ む

」）、ご本人
ほんにん

の心身
しんしん

の状態
じょうたい

および生活
せいかつ

の状況
じょうきょう

に配慮
はいりょ

する

（「身上
しんじょう

配慮
はいりょ

義務
ぎ む

」）という２つの義務
ぎ む

を負
お

っています。ご本人
ほんにん

の気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

うことは法的
ほうてき

にも尊重
そんちょう

されているのです。 

(ぽっぷ 和田 みゆき) 

で
き
る
か
も 

し
れ
な
い
が 

不
安

ふ

あ

ん

が
あ
る 

http://flat-design.bz/wp/wp-content/uploads/2009/05/rabbit1.jpg
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噛
か

み合
あ

わない母
おや

娘
こ

 
 

 

 

宮城
み や ぎ

 永久子
と わ こ

 
年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、実家
じ っ か

に帰
かえ

らなくなった。 

ただでさえ疲
つか

れているのに、実家
じ っ か

への往復
おうふく

だけで、更
さら

に体
たい

力
りょく

を消耗
しょうもう

する。 

休
やす

みくらい、自宅
じ た く

でのんびりしたい。 

それが本当
ほんとう

の理由
り ゆ う

。 

 

けれど、親
した

しき仲
なか

にも礼儀
れ い ぎ

あり。 

年
と し

が明
あ

けたので、母
はは

に挨拶
あいさつ

を、とおもい、数
すう

か月
げつ

ぶりに電話
で ん わ

をする。 

果
は

てしなく続
つづ

く母
はは

の話
はなし

をフリーハンドで聞
き

きながしながら、 

横
よこ

であぐらをかいて新聞
しんぶん

をめくる。 

私
わたし

「ふんふん。それで？」 

電話
で ん わ

は、こちらの様子
よ う す

が見
み

えず、ある意
い

味
み

、便
べん

利
り

。 

 

・・・40分
ぷん

経過
け い か

。 

 

母
はは

「永久子
と わ こ

はどうなの？元気
げ ん き

でやってるの？」 

私
わたし

「疲
つか

れた。仕
し

事
ごと

、辞
や

めたい」 

彼女
かのじょ

は、人
ひと

の話
はなし

を聞
き

かない。私
わたし

の話
はなし

などいともたやすくすり替
か

わる。 

だから、何
なん

でも言
い

える。ちょうどいい。 

 

母
はは

「何
なに

かほしいものはないの？送
お く

ってあげるから」 

私
わたし

「特
と く

にない。こっちで買
か

えるもん」 

 

私
わたし

「あ」 

母
はは

「何
なに

？」 

私
わたし

「ユンケル」 

ぼやくように、母
はは

に言
い

ってみる。 

母
はは

「あんた、お給料
きゅうりょう

もらってるんだから、そのくらい自分
じ ぶ ん

で買
か

いなさい」 

 

私
わたし

「うん」 

 

どこまでも噛
か

み合
あ

わない母
はは

と娘
むすめ

の会話
か い わ

。 

 

 

 

 

http://flat-design.bz/wp/wp-content/uploads/2010/10/cooking.jpg
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最近
さいきん

、若者
わかもの

の間
あいだ

で「略語
りゃくご

」が流行
は や

って？いる。インターネットで検索
けんさく

してみると、複雑
ふくざつ

な、理解
り か い

しがた

い言葉
こ と ば

がたくさん出
で

てきた・・・。あまりに衝撃
しょうげき

を受
う

けたので、いくつか挙
あ

げてみます。 

「JK」=女子
じ ょ し

高生
こうせい

  「ブンブン」＝セブンイレブン 「NHK」＝なんかへんな感
かん

じ 

「あざま」＝ありがとうございます     さらに、すごいの見
み

つけた！ 

「ハムト」＝公衆
こうしゅう

トイレのことだって。“公
こう

”の字
じ

をカタカナのハとムに分
わ

けて「ハム」・・・ ただた

だ「へ～」と圧倒
あっとう

されるばかり。 

皆
みな

さんはどうですか？言葉
こ と ば

の使
つか

い方
かた

は、その人
ひと

の好
こみ

みだから良
よ

し悪
あ

しは言
い

えないけど、時代
じ だ い

は変
か

わるな

ぁと漠然
ばくぜん

と感
かん

じております！ 

時代
じ だ い

が変
か

わると言
い

えば、メール、ツイッター、フェイスブックなどの、相手
あ い て

と直接
ちょくせつ

言葉
こ と ば

を交
か

わさないコ

ミュニケーションツール。 

本来
ほんらい

のコミュニケーションとはやはり、相手
あ い て

と向
む

き合
あ

うこと！向
む

き合
あ

うからこそ、表 情
ひょうじょう

から、声
こえ

のト

ーンから、身振
み ぶ

り手振
て ぶ

りから読
よ

み取
と

れることが多
おお

くある。それは日々
ひ び

、忘
わす

れないように心
こころ

がけたいものだ。 

略語
りゃくご

もメールも便利
べ ん り

だけど・・・略語
りゃくご

は違
ちが

うか。便利
べ ん り

さ故
ゆえ

に不便
ふ べ ん

なこともあるよな～。 

時代
じ だ い

の流
なが

れにうまく乗
の

っかっていこ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽっぷくんのはな唄
う た

 

 

ぽっぷの名称
めいしょう

・開所
かいしよ

時間
じ か ん

変更
へんこう

のお知
し

らせ 
  このたび平成

へいせい

２６年
ねん

４月
がつ

１日
にち

よりぽっぷの名称
めいしょう

が 

「障
しょう

がい者
しゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ぽっぷ」から、「障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ぽっぷ」に変
か

わります。 

また、開所
かいしょ

時間
じ か ん

も変更
へんこう

になりますので、ご注意
ちゅうい

ください。地域
ち い き

の障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）の皆
みな

さまに対
たい

する相談
そうだん

支援
し え ん

機能
き の う

を強化
きょうか

する

ための変更ですが、ご相
そう

談
だん

いただける内容
ないよう

はこれまでと変
か

わりませんので、今
いま

まで通
どお

り気
き

兼
が

ねなくぽっぷにいらしてくださ

い。ご迷惑
めいわく

をおかけいたしますが、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

◎新
あたら

しい名
め い

称
しょう

について 

「三鷹市
み た か し

障
しょう

がい者
し ゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター ぽっぷ」 
◎開所

か い し ょ

時間
じ か ん

について 

  営業
え いぎ ょ う

日
び

： 月
げ つ

・火
か

・木
も く

・金
き ん

（９：００～１７：００） 水
すい

（１３：００～１７：００）   土
ど

（１０：００～１７：００）  

※水曜日
す い よ う び

と土曜日
ど よ う び

の開所
か い し ょ

時間
じ か ん

に変更
へ ん こ う

があります。 

  休業
きゅうぎょう

日
び

：日曜日
に ち よ う び

，祝祭日
し ゅ く さ い じ つ

 

 

ぽっぷ
より 

より 

「三鷹
みたか

愛
あい

、人間
にんげん

愛
あい

」 

私
わたし

は三鷹
み た か

下連雀
しもれんじゃく

3丁目
ちょうめ

で「ROBATA
ろ ば た

  二代目
に だ い め

 心
しん

」という居酒屋
い ざ か や

の店長
てんちょう

をしています。 

宮城
み や ぎ

さんとの付
つ

き合
あ

いは五年
ご ね ん

程
ほど

でしょうか。前
ぜん

店長
てんちょう

と仲
なか

のよかった宮城
み や ぎ

さんを紹介
しょうかい

していただき、今
いま

では

私
わたし

、スタッフ一同
いちどう

仲良
な か よ

くさせていただいています。 

 いつも楽
たの

しくお酒
さけ

を飲
の

んでいて、こちらも楽
たの

しくさせてもらっています。 

心
しん

（弊店
へいてん

）は段差
だ ん さ

が多
おお

く、決
けっ

して障害者
しょうがいしゃ

に優
やさ

しい店
みせ

とは言
い

えません。しかし宮城
み や ぎ

さんとの出会
で あ

いの中
なか

で頂
いただ

いた言葉
こ と ば

があります。それは「心
しん

はココロのバリアフリーだよ」という言葉
こ と ば

でした。私
わたし

は常々
つねづね

商売
しょうばい

は人
ひと

と人
ひと

の繋
つな

がりだと考
かんが

えていたので、それが報
むく

われたと思
おも

い大変
たいへん

感激
かんげき

しました。 

 最後
さ い ご

になりましたが、このような場
ば

をいただきありがとうございました。また仕事
し ご と

関係
かんけい

の方
かた

、お友達
ともだち

、イ・

ケ・メ・ン( 笑
わらい

)との御来店
ごらいてん

お待
ま

ちしております！ 

ROBATA
ろ ば た

 二代目
に だ い め

 心
し ん

 星野
ほ し の

洋平
よ う へ い

 


